
 
 
 

Dengelkurs  
der Wildwiesengruppe des BUND Essen  
Samstag, 11.Oktober 2025 (jeweils 10.00 - 13.00 Uhr) 
Sonntag, 12.Oktober 2025 
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„Die Sense als kulturhistorisches Werkzeug wird wieder modern“, so Ralf Benner vom 
BUND Essen. Damit das Arbeiten damit auch Spaß macht, muss ein Sensenblatt aber scharf 
sein. Wie und mit welchen Geräten man ein Sensenblatt wieder richtig scharf bekommt, 
vermittelt der Kurs, den der BUND Essen in Zusammenarbeit mit der Schule Natur am 11. und 
12. Oktober im Grugapark anbietet. 
Jede/r kann sein/ihr eigenes Sensenblatt mitbringen oder bekommt eine Sense gestellt. Nach 
einer kurzen Einführung durch den zertifizierten Sensenlehrer Ralf Benner kann dann am 
eigenen Dengelplatz im wahrsten Sinne des Wortes Hand angelegt werden. Am Ende des ca. 
dreistündigen Kurses stehen nicht nur das richtig scharfe Sensenblatt, sondern auch das 
Wissen und die Fertigkeit, ein solches zustande zu bringen. Dabei entwickelt sich der Kurs 
darüber hinaus inzwischen zu einem Treffpunkt für Sensenbegeisterte. Kaffee und Kuchen 
sind incl., denn so richtig Spaß machen das Lernen und der Austausch ja hauptsächlich in der 
Gruppe. Wir freuen uns auf Anfänger und Fortgeschrittene! 

 
Dengelkurse mit Sensenlehrer Ralf Benner 
Wann:  Samstag, 11. Oktober 2024 – 10.00 bis ca. 13.00 Uhr oder 
  Sonntag, 12. Oktober 2024 – 10.00 bis ca. 13.00 Uhr 
Wo:  Grugapark - Schule Natur 
Kosten:  40,00 € Kursgebühr, Bereitstellung von Sense, Dengelwerkzeug und 

Arbeitsplatz 
Anmeldungen:   martin.kaiser@bund-essen.de 
 
Weiterführende Informationen auf der Website der BUND-Kreisgruppe Essen / www.bund-essen.de 
  
                         
   

V.i.S.d.P: Martin Kaiser 
BUND-KG Essen 

 
Die Sensenfrauen und Sensenmänner des BUND-KG Essen 
Foto: Martin Kaiser 
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